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Parrocchia di Santa Maria Nuova 
 

Via Ambrogio Binaghi 3 - 20081 Abbiategrasso MI 
Tel. 02/94.65.323  
e-mail: segreteria@parrocchiasantamarianuova.net 
Web: www.cpsancarlo.eu 
Oratorio S. Gaetano - Via C.M. Maggi 17 -  
Tel. 02/94.96.78.83 e-mail: segreteria@oratorium.it 
Web oratorio:  www.oratorium.it 

Parrocchia del Sacro Cuore di Gesù 
 

Viale Giuseppe Mazzini 83 - 20081 Abbiategrasso MI 

Tel./Fax 02/94.96.98.32 

e-mail: sacrocuore.eu@gmail.com 

Web: www.sacrocuore.eu 

Parrocchia di Sant’Antonio Abate 
 

Via Don Croci 24 - 20081 Abbiategrasso MI 

Tel. 02/94.96.79.21  

e-mail: oratoriocastelletto.osaa@gmail.com 

 

Carissimi,  
 vi suggerisco la lettura di alcuni pensieri di papa 
Francesco che ci aiutano ad accogliere la quaresima con 
lo spirito giusto. Sono tratti dal suo messaggio dal tito-
lo: «Non stanchiamoci di fare il bene; se infatti non de-
sistiamo a suo tempo mieteremo. Poiché dunque ne 
abbiamo l’occasione, operiamo il bene verso tut-
ti» (Gal 6,9-10a) 
 
 

“ ...la Quaresima è tempo favorevole di rinnovamento 
personale e comunitario che ci conduce alla Pasqua di 
Gesù Cristo morto e risorto. Per il cammino quaresi-
male del 2022 ci farà bene riflettere sull’esortazione di 
San Paolo ai Galati: «Non stanchiamoci di fare il bene; 
se infatti non desistiamo a suo tempo mieteremo. Poiché 
dunque ne abbiamo l’occasione (kairós), operiamo il 
bene verso tutti» (Gal 6,9-10a). 
... San Paolo ci parla di un kairós: un tempo propizio 
per seminare il bene in vista di una mietitura. Cos’è per 
noi questo tempo favorevole? Certamente lo è la Qua-
resima, ma lo è anche tutta l’esistenza terrena, di cui 
la Quaresima è in qualche modo un’immagine.  
Nella nostra vita troppo spesso prevalgono l’avidità e 
la superbia, il desiderio di avere, di accumulare e di 
consumare, come mostra l’uomo stolto della parabola 
evangelica, il quale riteneva la sua vita sicura e felice 
per il grande raccolto accumulato nei suoi granai (cfr Lc 

12,16-21). La Quaresima ci invita alla conversione, a 
cambiare mentalità, così che la vita abbia la sua verità 
e bellezza non tanto nell’avere quanto nel donare, non 
tanto nell’accumulare quanto nel seminare il bene e 
nel condividere. 
...Durante la Quaresima  
Non stanchiamoci di accogliere  la Parola «viva ed 
efficace» (Eb 4,12). L’ascolto assiduo della Parola di Dio 
fa maturare una pronta docilità al suo agire (cfr Gc 1,21) 

che rende feconda la nostra vita.  
Non stanchiamoci di pregare. Gesù ha insegnato che è 
necessario «pregare sempre, senza stancarsi mai» (Lc 

18,1). Abbiamo bisogno di pregare perché abbiamo biso-
gno di Dio. Quella di bastare a noi stessi è una pericolo-

 

sa illusione. nessuno si salva senza Dio, ... La fede 
non ci esime dalle tribolazioni della vita, ma permet-
te di attraversarle uniti a Dio in Cristo. 
Non stanchiamoci di estirpare il male dalla nostra 
vita. Il digiuno corporale a cui ci chiama la Quaresi-
ma fortifichi il nostro spirito per il combattimento 
contro il peccato.  
Non stanchiamoci di chiedere perdono nel sacra-
mento della Penitenza e della Riconciliazione, sa-
pendo che Dio mai si stanca di perdonare. 

Non stanchiamoci di fare il bene nella carità opero-
sa verso il prossimo. Durante questa Quaresima, pra-
tichiamo l’elemosina donando con gioia (cfr 2 Cor 9,7). 
 

A tutti buon cammino di Quaresima  

Don Innocente 

Oggi  

al termine di  

tutte le Messe  

imposizione    

delle Ceneri  
 

«Lasciatevi riconciliare con Dio! ...  
Ecco ora il momento favorevole, ecco 
ora il giorno della salvezza».  
 

Oggi alle 19:30 in Oratorio San Giovanni 
Bosco ci sarà l’ingresso in Quaresima per 
i 18/19enni e i giovani del decanato. 
 

Oggi la Caritas Comunità Pastorale San Carlo 
fa il Mercatino dell’Usato in via Binaghi 7  

(ex cinema nuovo) dalle 15:00 alle 18:30 



  APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA  

Lunedì 7    Feria 
 

Basilica dei Santi Apostoli e Nazaro Maggiore a Milano. 
alle 20.45,   
Veglia per gli universitari  presieduta dall’Arcivescovo  
Dare nome a don Graziano entro venerdì prossimo 4/3 
(339-80.49.332). Grazie 

 

Martedì 8            Feria 
 

Mater ore 21 CPCP San Carlo  O.d.g. : il fine vita  
 

S. Cuore ore 21.15 prove coro 
 
 

Mercoledì 9     Feria 
 

S. Maria ore 9.15 lodi   ore 9.30 S. Messa  
  Catechesi   
  9 — 11 Confessioni 

 

S. Antonio ore 17.00 VIA CRUCIS per ragazzi 
  

Giovedì 10    Feria 
 

S. Cuore ore 21.00 SCUOLA DELLA PAROLA 
 

Venerdì 11          Feria aliturgica 

 

Venerdì di Quaresima è di magro di digiuno  
 

S. Maria  ore 8.15 lodi - 8.30 meditazione 
  Possibilità di confessarsi 
  15.00 VIA CRUCIS in chiesa  
         18.00 Vespri 
S. Gaetano ore 17.00 VIA CRUCIS per ragazzi 

I 18/19enni e i giovani s’incontreranno il 
venerdì alle 19, a partire dal’11.3, in chiesa a 
San Gaetano per un momento di meditazione 
e preghiera sulla Passione di Cristo; al 
termine 'pane e latte’; 

 

S. Cuore ore 8.10 lodi,  8.30 VIA CRUCIS 
      17.00 VIA CRUCIS per ragazzi 
 

S. Antonio  ore 17.00 VIA CRUCIS 
 

Quaresimale: Scuola Biblica ore 20.45 
Il mistero di San Giovanni 
"L’apostolo, l’evangelista e il discepolo amato"  

Relatore dott. don Franco Manzi 

È possibile e consigliato partecipare in chiesa di 
persona.  
Oppure Si può seguire sul sito  www.cpsancarlo.eu   

Presso la segreteria di S. Maria si possono 
trovare tutte le schede degli incontri.  € 20.00 
 

Sabato 12   Feria 
 

Mater ore 9.30 MTE -  

‘Riscopriamo e Valorizziamo i nostri Talenti’ - esperienza 

vissuta e testimonianze del dott. Antonio Guaita 

   ore 11.30 S. Messa in Basilica e in streaming 

Domenica 13               II  di Quaresima 
 

10 in Basilica ritiro dei ragazzi del primo 
anno di catechismo (2° El) della Comunità 
Pastorale; al termine si proseguirà al 
Centro Mater Misericordiae; al pomeriggio 
il ritrovo, anche per i genitori, sarà alle 
14:30 in oratorio San Gaetano. 
 

TUTTI I VENERDÌ DI QUARESIMA  

SACRO CUORE  
 8.10 Lodi     8.30 Via Crucis  
 17.30 Via Crucis per i ragazzi e per  tutti  
 

S. ANTONIO  
 17.00 Via Crucis.  
 

SANTA MARIA  
 

8.15 lodi e riflessione sul sacramento della 
Riconciliazione  
 9—11 e confessioni  
 
 

15.00 Via Crucis in quadriportico  
 16- 19 confessioni  
 

17.00 Via Crucis per ragazzi in San Gaetano 
 

18.00 Vesperi e benedizione  
con la reliquia della S. Croce  
 

21.00 Corso biblico per tutti  
 

Ogni venerdì di quaresima  
è di magro per tutti  
 

Indulgenza plenaria  
Nelle Chiese di rito ambrosiano nelle Domeniche di 
Quaresima si può acquistare l’indulgenza plenaria  
recitando devotamente la preghiera  

“Eccomi, o mio amato e buon Gesù... “  

Pater Ave Gloria davanti all’immagine del Crocifisso  
      e dopo essersi comunicati.  

 Eccomi o mio amato e buon Gesù, che alla 

Santissima Tua Presenza prostrato, ti prego col 

fervore più vivo di stampare nel mio cuore 

sentimenti di fede, speranza, carità, dolore dei 

miei peccati e proponimento di non più 

offenderti; mentre io con tutto l'amore e con tutta 

la compassione vado considerando le tue 

cinque piaghe, cominciando da ciò che disse di 

voi, o mio Dio, il santo profeta Davide: 

«Trapassarono le mie mani ed i miei piedi, 

contarono tutte le mie ossa» (Salmo XXI, 17-18). 



 PER UNA BUONA CONFESSIONE 

SACRAMENTALE  
 
Il sacramento della confessione è l’incontro 
gioioso con la misericordia di Dio, che conosce 
le nostre miserie e le nostre debolezze e che 
mai nega il suo perdono a chi è sinceramente 
pentito e ricorre a Lui.  
Grazie a questo sacramento io posso essere si-
curo di essere in grazia di Dio, ovvero di vivere 
nella Sua amicizia e posso pertanto accostarmi 
con gioia e letizia interiore alla Santa Comunio-
ne, quando partecipo alla Santa Messa.  
Questo sacramento è necessario per ottenere il 
perdono di tutte le colpe gravi di cui si è co-
scienti, ma è vivamente raccomandato anche 
per purificarsi dai peccati veniali, ricorrendovi 
con una certa frequenza (all’incirca una volta al 
mese), per tenere pulita la nostra anima che si 
macchia con le colpe quotidiane; ciò è necessa-
rio specialmente se ci si accosta regolarmente 
alla Santa Comunione. Per questo la Chiesa ha 
sempre raccomandato la confessione frequente, 
dando anche diversi insegnamenti su come vi-

vere bene questo meraviglioso sacramento.  
Per fare una buona confessione si richiedono 
alcuni atti: il pentimento, la confessione 
(preceduta da un buon esame di coscienza), e l’a-
dempimento della penitenza sacramentale che il 
sacerdote impartisce prima di dare l’assoluzio-
ne.  
 

Prima di confessarsi è bene chiedere a Dio che 
ci illumini la coscienza, ci aiuti a conoscere i 
nostri peccati e la loro gravità, a pentircene sin-
ceramente, a detestarli proponendo di non com-
metterli nuovamente nell’avvenire. Posso rivol-
gere a Dio una preghiera come questa: “Signore, 
so che Tu sei il mio Salvatore, a te mi rivolgo pieno 
di fiducia e di amore: aiutami, con il tuo Santo Spiri-
to, in questa confessione, guidami, fammi conosce-
re le mie miserie e confessarle con sincero penti-
mento, aiutami e parlami attraverso il sacerdote che 
riceverà la mia confessione. Ho bisogno del tuo 
amore, della tua pace. O Maria, rifugio dei pecca-
tori e Madre mia dolcissima, che raccomandi ai tuoi 
figli di accostarsi con frequenza, fiducia e amore a 
questo sacramento, stammi vicino, guidami, accogli-
mi come Madre dolcissima, portami tra le braccia 
piene di amore del Tuo Figlio Gesù”.  
Dopo aver pregato, comincio ad esaminare la 
mia coscienza anche con l’aiuto di un  sussidio. 
Comincio dai peccati più gravi, poi passo a verifi-
care i miei rapporti col prossimo e con me stesso.  

S. Maria tutti i venerdì - ore 20. 45  

   Scuola Biblica 
Relatore don Franco Manzi 

Docente di Sacra Scrittura  
nel Seminario di Venegono 

 

venerdì 11 marzo  Primo incontro:  

Il mistero di San Giovanni 
"L’apostolo, l’evangelista e il discepolo amato"  
 

venerdì 18 marzo  Secondo incontro:  

«Io sono la via, la verità e la vita»  
"Le tappe della via di Gesù” 
 

venerdì 25 marzo  Terzo incontro:  

«Da dove prendi dunque quest’acqua viva?» 
La parola di Dio nella “nuova evangelizzazione” 
 

venerdì 1 aprile Quarto incontro:  

«Io sono la luce del mondo»  
La fede cristiana 
 

venerdì 8 aprile Quinto incontro:  

«Io sono la risurrezione e la vita»  
La speranza cristiana  
 

Siamo invitati partecipare di persona in chiesa  
Solo per chi fosse impedito sarà possibile seguire gli 
incontri  in streaming. 

Quaresima di Fraternità 
Emergenza Myanmar - Accanto a chi fugge da 

una guerra dimenticata 
 

È passato ormai un anno dal colpo di Stato che ha 
gettato il Myanmar, terra d’origine di molte delle con-
sorelle della nostra Comunità pastorale, nuovamente 
nel buio. Una guerra aperta che sta seminando morte e 
distruzione. In occasione della Quaresima, il gruppo Ca-
ritas ha pensato di proporre, come Progetto di Frater-
nità, una raccolta in favore del Fondo di emergenza 
Myanmar che Fondazione Pime ha aperto per dare aiu-
to subito a migliaia di persone, andando a sostenere la 
rete di accoglienza che le diocesi locali stanno allesten-
do. 
Potrete donare durante tutto il periodo della Quaresi-
ma: utilizzando le cassettine,  all’ingresso delle chiese, 
dedicate direttamente al fondo, come indicato sul sito 
del Centro Pime, alla pagina 

https://centropime.org/whatson/emergenza-myanmar/ 

il 2 e 3 aprile, acquistando le piantine aromatiche ven-
dute dal gruppo Caritas all’esterno delle chiese. 

https://centropime.org/whatson/emergenza-myanmar/


Le intenzioni delle S. Messe di questa settimana: 

Sito della Comunità 
Pastorale San Carlo 
www.cpsancarlo.eu  

Potete inviare la vostra offerta  

con un bonifico bancario o consegnare l’offerta nelle 
segreterie parrocchiali e o ai sacerdoti. 
 

Parrocchia S. Antonio  
 IBAN 
 IT17N0103032380000000834750 
 

Parrocchia Sacro Cuore    
 IBAN 
 IT14G0306909606100000067742 
 

Parrocchia S. Maria    
 IBAN  
 IT34R0103032380000000277467 
 Oratorio S. Gaetano         
 IBAN  
 IT61E0103032380000003373352 

  S. Maria Nuova S. Gaetano Sacro Cuore  S. Antonio A. 

Lunedì 
7 

Marzo 

08.30 def. Della Grisa 
Gianluigi e Besana Maria 
Grazia 

18.00 Def. Mese precedente 

08.00 def. Bresciani 
Remo e Camilla 

 

18.00 def. Fam. 
Carnaghi 
Bertolotti 

08.30 def. Don Carlo Elli 

Martedì 
8 

Marzo 

08.30  
18.00 de. Angela Setti 
 

08.00 def. Angelo Lissi 18.00 def. Cong. 
Villa Angelo, 
Angela - Gazzano 
Virginia, Nidasio 
Renzo 

08.30  

Mercoledì 
9 

Marzo 

09.30 def. Donati Ambrogio 
18.00 def. Donati Emilia, 

Caterina, Paolo e Marina 

08.00 def. Don Vittorio 
Ferrari 

18.00  def. Conalbi 
Massimo, Panfilo 
della Sabina 

08.30 def. Zanaboni Milietta 

Giovedì 
10 

marzo  

08.30   
18.00 def. Pasini Giovanni e 

Fam.; Arrara Carluccio e 
Pierangelo 

08.00  20.30  08.30  
 

Venerdì 
11 

 Marzo 
Aliturgico Aliturgico Aliturgico Aliturgico 

Sabato 
12 

Marzo 

08.30 Secondo l’intenzione 
dell’offerente 

18.00  

17.00 def. Paiardi 
Agnese; def. 
Condominio Acli S. 
Maria; Secondo 
intenzioni offerente 

18.00 def. Cairati 
Luigi, Barbaglia 
Angelina, Vai 
Carlo, Repossi 
Giuseppina 

17.30 def. Giuseppa, 
Cataldo, Benedetta, 
Gioacchino, Antonietta, 
Catalda, Grazia, Gaetano, 
Annunziata, Domenico, 
Maria Annina, Nicolò e le 
anime abbandonate  

Domenica 
13 

marzo 

08.30 Comincini Gaetano 
10.00 Salmoiraghi Antonio 
11.30 Defenu MariaGrazia 
18.00  

11.00   08.30  08.00  
10.30  

Parrocchia S. Maria 

Orari Segreteria:  
da lun. a ven.  9-11/16-18.30 sabato solo 9-11 
Chiuso  Mercoledì  pom.e giovedì  mattina e festivi 

Parrocchia S. Antonio 
 
 

Orari Segreteria:  
mercoledì 17-18 / sabato 16-17 

Parrocchia Sacro Cuore 
 

Orari Segreteria:  lunedì, 
mercoledì, venerdì 9-11     

Caritas Comunita' 
San Carlo  
via Binaghi  

   

martedi' dalle  
 

15,30 alle 18 SOLO  
 

per la distribuzione 
di abiti e con 
appuntamento al 
cell. 3479465913.  
 

Orari  Confessioni  
 

Sacro Cuore   
 

 sabato ore 15 - 17.30 
 

S. Maria   
  

     Mercoledì   ore 9 - 11  
     Venerdì  9—11     16—18  
     Sabato ore 15 - 17.30 
 

 S. Antonio  
  

    sabato ore 15.30 - 17.00 


