
CAMPEGGIO
ADOL

ESCENTI



a Esino Lario (LC)
Rifugio Albergo Cainallo

DOVE E QUANDO?

da Lunedì 22 a 
Domenica 28 Luglio 2024



PROGRAMMA 
Ritrovo lunedì 22 luglio in O.S.G. alle ore 10.15
Partenza alle ore 10.30
Pranzo al sacco

Rientro nel tardo pomeriggio di domenica
28 luglio in O.S.G. 



MATERIALE
Accappatoio
Asciugamani
Biancheria intima
Calze di cotone e calzettoni per gli scarponi 
Calzoni lunghi e corti
Cappello o bandana
Ciabatte di gomma (per la doccia) 
Felpe
Giacca a vento
K-way o mantella
Magliette
Maglioni pesanti e leggeri
Scarpe da tennis
Scarponi da montagna (indispensabili per le gite)
Maglietta bianca (non bella)

Borraccia
Crema Solare e doposole
Fazzoletti
Federa per cuscino e lenzuolo con  angoli
Phon
Posate pieghevoli
Sacco a pelo
Sapone e dentifricio
Torcia
Zaino (indispensabile per le gite)
Carta d’identità
Tessera sanitaria



GRAZIE


