
 - Lunedì pomeriggio Martedì Pomeriggio Giovedì pomeriggio Venerdì pomeriggio

SETTIMANA 1 Gruppi 3, 4 e 10 Gruppi 1, 2 e 9 Gruppi 5 e 6 Gruppi 7 e 8

SETTIMANA 2 Gruppi 3, 4 e 10 Gruppi 1, 2 e 9 Gruppi 5 e 6 Gruppi 7 e 8

SETTIMANA 3 Gruppi 3, 4 e 10 Gruppi 1, 2 e 9 Gruppi 5 e 6 Gruppi 7 e 8

SETTIMANA 4 Gruppi 3, 4 e 10 Gruppi 1, 2 e 9 Gruppi 7 e 8 Gruppi 5 e 6

SETTIMANA 5 Gruppi 3, 4 e 10 Gruppi 1 e 2 Gruppi 5, 6 e 9 Gruppi 7 e 8

SETTIMANA 6 Gruppi 3, 4 e 10 Gruppi 1, 2 e 9 Gruppi 5 e 6 Gruppi 7 e 8

PISCINA GREST 2021

Attenzione!                                                                                                                                                                                    

Prestare molta attenzione alla tunazione settimanale, non è identica di settimana in settimana


